
 

অবিলম্বে প্রকাম্বের উম্বেম্বেে: 7/16/2023  গভর্ নর কোবি হ াকল 

 
 

হ ামিাম্বরর জর্ে  মগ্র হেট জমু্বে িায়রু গুণমার্ বিষয়ক স্বাস্থ্ে  ংক্রান্ত পরামে ন জাবর 

করা  ম্বয়ম্বে িম্বল গভর্ নর হ াকল বর্উ ইয়কনিা ীম্বের  ািধার্ কম্বরম্বের্  

  

হেম্বটর উত্তরাংম্বে িায়রু গুণমার্  ূচম্বকর স্তর 'অস্বাস্থ্েকম্বর' হপ ৌঁোম্বি িম্বল পূি নাভা  

হেওয়া  ম্বয়ম্বে  

  

িায়রু গুণমার্  ূচক 'অত্েন্ত অস্বাস্থ্েকর' িায়রু জর্ে 200-র হে ম্ব াল্ড অবত্ক্রম 

করম্বল আপৎকালীর্ হ ল হ াম্বর্র  ত্কনত্াগুবল িেি ার কম্বর বর্উ ইয়কনিা ীম্বের 

 ািধার্ করা  ম্বি  

  

হেট িোপী জর্ াধারম্বণর জর্ে  াজার  াজার N95-োইম্বলর মুম্ব াে পাওয়া যাম্বে  

  

 া পাত্ালগুবলম্বক  ত্কন িাকম্বত্  ম্বি কারণ শ্বা  প্রশ্বাম্ব র  ম ো  ওয়া হরাগীর 

এমাম্বজনন্সি বিভাম্বগ বভন্সজট করার  ং ো হিম্বে হযম্বত্ পাম্বর  

  

হেট িোপী ট্রার্ন্সজট কত্ত নপক্ষ গ্রা কম্বের  রা বর িায়-ুমার্  ম্পবকনত্  ুরক্ষা ত্িে 

 রিরা  করম্বত্ পািবলক অোম্বে  ব ম্বেম, িা  হ ডওম্বয়  াইর্, হ ােোল বমবডয়া এিং 

অর্োর্ে ইম্বলকট্রবর্ক  াইম্বর্জ িেি ার করম্বে  

  
  

ওয়েষ্টার্ ন কার্াডার দাবার্লগুললর ধ া োঁো সমগ্র অঞ্চয়ল বােুর গুণমার্য়ক ধর্লিবাচক ভায়ব 

প্রভালবি করয়ব বয়ল গভর্ নর কযালি ধ াকল সমগ্র ধেয়ের জর্য আগামীকাল, ধসামবার, জলুাই 

17-র জর্য বােুর গুণমার্ সংক্রান্ত স্বাস্থ্য পরামর্ ন জালর কয়রয়ের্। এই ধ া োঁোর কারয়ণ ধেয়ের 

উত্তরাংয়র্র কলমউলর্টেগুললয়ি বােুর গুণমার্ সংক্রান্ত সূচয়কর স্তর লর্উ ইেকনবাসী 'সকয়লর 

জর্য অস্বাস্থ্যকর'-এ ধপ ৌঁোয়ব বয়ল আর্া করা  য়ে।  াডসর্ ভযালল লর্ম্াংর্, লর্উ ইেকন লসটে 

এবং লং আইলযান্ড-এর জর্য পবূ নাভাস, 'সংয়বদর্র্ীল ধগাষ্ঠীর জর্য অস্বাস্থ্যকর'-এ ধপ ৌঁোয়ব বয়ল 

আর্া করা  য়ে।  

  

"ওয়েষ্টার্ ন কার্াডার দাবার্য়লর ধ া োঁো এই সপ্তায়  আমায়দর ধেয়ের বােুর গুণমার্য়ক প্রভালবি 

করয়ব লর্উ ইেকনবাসীয়দর আবার প্রস্তুি িাকয়ি  য়ব," িম্বলম্বের্ গভর্ নর হ াকল৷ "সকলয়ক 

অবল ি রাখয়ি এবং লর্রাপদ িাকয়ি স ােিা করার জর্য আমরা আমায়দর রাস্তা এবং পাবললক 

ট্রার্জজে লসয়েয়ম আপৎকালীর্ লবজ্ঞলপ্তগুলল কার্ নকর করলে এবং মাস্কগুলল কাউলিগুললর কায়ে 

লবিরয়ণর জর্য উপলভয রাখলে। ধর্য় িু পূব নাভাসগুলল পলরবলিনি  য়ি িাকয়ব, আলম লর্উ 



ইেকনবাসীয়ক সাম্প্রলিক িিয সম্পয়কন আপ েু ধডে িাকয়ি এবং লর্য়জর এবং আপর্ার 

লপ্রেজর্য়ক সুরলিি রাখয়ি প্রয়োজর্ীে সাব ার্িা অবলম্বর্ করয়ি উৎসাল ি করলে।"  

  

আজয়কর ঝড় লসয়েয়মর পয়র, বাে,ু দলিণ লদক ধিয়ক দলিণপজিয়ম এবং পজিয়ম ঘুয়র র্ায়ব 

বয়ল আর্া করা  য়ে, র্ার ফয়ল সম্ভবি রলববার সারারাি এবং ধসামবায়র লর্উ ইেয়কনর বািায়স 

ওয়েষ্টার্ ন কার্াডার দাবার্য়লর ধ া োঁোর কুন্ডললর উপলস্থ্লি িাকয়ব। পূব নাভায়সর ময়ডলগুলল 

বিনমায়র্ অর্ুমার্ কয়র ধর্ ধ া োঁোর কারয়ণ বজৃি পাওো সূক্ষ্ম আণলবক পদাি ন (PM2.5) লর্উ 

ইেয়কনর উত্তরাংয়র্ েলড়য়ে পড়য়ব। দাবার্য়লর ধ া োঁোে খুোঁয়জ পাওো রাসােলর্ক ধর্ গগুলল ধেয়ের 

দলিণাংয়র্ ওয়জার্ উৎপাদর্ বজৃি করয়ব বয়লও আর্া করা  য়ে। মঙ্গলবায়রর পূব নাভাস 

ধদখায়ে ধর্ ধ া োঁো  ীয়র  ীয়র ধেয়ের বাইয়র চয়ল র্ায়ে। মঙ্গলবায়র ধ া োঁো বা ওয়জার্ গযায়সর 

স্তর ধবয়ড় এমর্ ধকায়র্া পর্ নায়ে ধপ ৌঁোয়ব লকর্া র্ার জর্য বােুর গুণমার্ সংক্রান্ত স্বাস্থ্য লবষেক 

পরামর্ ন জালর করয়ি  য়ব, িার জর্য পলরয়বর্ সংরিণ লবভাগ (Department of Environmental 

Conservation, DEC) পূব নাভায়সর ময়ডলগুলল ময়র্ায়র্ায়গর সয়ঙ্গ ধদখয়ে।  

  

ওয়েষ্টার্ ন লর্উ ইেকন, ইষ্টার্ ন ধলক অিালরও, ধসন্ট্রাল লর্উ ইেকন, অযালডরন্ডযাকস এবং আপার 

 াডসর্ ভযালল অঞ্চয়লর জর্য ধ া োঁোর কারয়ণ ধকায়র্া লর্উ ইেকনবাসীর জর্য অস্বাস্থ্যকর  য়ব 

এমর্ সূি আণলবক পদায়ি নর স্তয়রর জর্য DEC এবং স্বাস্থ্য দপ্তর (Department of Health, 

DOH) বােুর গুণমার্ সংক্রান্ত স্বাস্থ্য লবষেক পরামর্ ন জালর করয়ে।  াডসর্ ভযাললর লর্য়চর অংর্ 

এবং লর্উ ইেকন লসটের ধময়ট্রা অঞ্চয়লর জর্যও বােুর গুণমার্ সংক্রান্ত স্বাস্থ্য লবষেক পরামর্ ন 

জালর করা  য়েয়ে ধর্খায়র্ লদয়র্র পয়রর লদয়ক ধ া োঁো ঢুকয়ব বয়ল বািাস "সংয়বদর্র্ীল ধগাষ্ঠীর 

জর্য অস্বাস্থ্যকর" স্তয়র ধপ ৌঁোয়ব বয়ল পূব নাভাস ধদওো  য়েয়ে। উপরন্তু, লং আইলযান্ড এবং লর্উ 

ইেকন লসটে ধময়ট্রা অঞ্চয়ল সংয়বদর্র্ীল ধগাষ্ঠীর জর্য অস্বাস্থ্যকর ওয়জায়র্র পূব নাভায়সর জর্য 

একটে বােুর গুণমার্ সংক্রান্ত স্বাস্থ্য লবষেক পরামর্ ন জালর করা  য়েয়ে।  

  

'খুব অস্বাস্থ্যকর' বািায়সর জর্য বােমুায়র্র সূচক 200-এর সীমা অলিক্রম করয়ল এবং এক 

ঘণ্টার ধবলর্ সমে  য়র চলয়ি িাকয়ল লর্উ ইেকনবাসীয়ক সিকন করয়ি জরুলর ধসল ধফার্ 

অযালােন বযব ার করা  য়ব। ধ ামলযান্ড লসলকউলরটে অযান্ড ইমায়জনজি সালভনয়সর ধেে লডলভর্র্ 

কিৃনক পলরচাললি ওেযারয়লস ইমায়জনজি অযালােন লসয়েয়মর মা যয়ম সিকনিাগুয়লা ধপ্ররণ করা 

 য়ব।  

  

গভর্ নয়রর লর্য়দনয়র্, বােুর মায়র্র প্রভাব ধমাকায়বলা করার জর্য কয়েক  াজার উচ্চ-মায়র্র N95-

োইয়লর মাস্ক লর্উ ইেকনবাসীয়দর জর্য উপলভয করা  য়েয়ে এবং জর্সা ারয়ণর ময় য আয়রা 

লবিরয়ণর জর্য কাউলিগুললর ধেে-চাললি মজিুগুললয়ি উপলভয করা অবযা ি রাখা  য়ব।  

  

ধেে জয়ুড় ট্রার্জজে কিৃনপি গ্রা কয়দর সরাসলর বােু-মার্ সম্পলকনি সুরিা িিয সরবরা  

করয়ি পাবললক অযায়েস লসয়েম, বাস ধ ডওয়ে সাইর্, ধসার্যাল লমলডো এবং অর্যার্য 

ইয়লকট্রলর্ক সাইয়র্জ বযব ার করয়ে, র্ার ময় য রয়েয়ে:  

• ধময়ট্রাপললের্ ট্রািয়পায়েনর্র্ অিলরটে (Metropolitan Transportation Authority)  

• ওয়েেয়চোর কাউলি বী-লাইর্  

• ব্রুম কাউলি ট্রার্জজে  



• কযালপোল লডলিক্ট ট্রািয়পায়েনর্র্ অিলরটে (Capital District Transportation Authority)  

• ধসন্ট্রাল লর্উ ইেকন আঞ্চললক পলরব র্ কিৃনপি (Central New York Regional 

Transportation Authority)  

• রয়চোর লগলর্স আঞ্চললক পলরব র্ কিৃনপি (Rochester Genesee Regional 

Transportation Authority)  

• র্াোগ্রা ফ্রলিোর ট্রািয়পায়েনর্র্ অিলরটে (Niagara Frontier Transportation Authority)  

  

অবস্থ্ার উন্নলি র্া  ওো পর্ নন্ত গভর্ নর লর্উ ইেকনবাসীয়দর ধসামবার, 17 জলুাই বাইয়রর 

কার্ নকলায়প সম্ভাবয পলরবিনর্ আর্ার জর্য এখর্ই পলরকল্পর্া শুরু করয়ি উৎসাল ি কয়রয়ের্। 

গ্রীষ্মকালীর্ কযায়ম্পর পলরচালকয়দর িায়দর স্থ্ার্ীে AQI পূব নাভাস এবং সিকনিার মাত্রা জার্য়ি 

 য়ব এবং DOH ও US পলরয়বর্ সুরিা সংস্থ্া AQI লর্য়দনলর্কা অর্ুসরণ করয়ি  য়ব র্া এখায়র্ 

পাওো র্াে। DEC এবং DOH লবয়র্ষজ্ঞরা বােুর গুণমার্ লর্রীিণ চাললয়ে র্ায়ের্, ধ া োঁো এবং 

আব াওোর  রর্গুয়লা লর্লবড়ভায়ব পর্ নয়বিণ করয়ের্।  

  

পবরম্বিে  ংরক্ষণ বিভাগ (Department of Environmental Conservation) এর 

কবমের্ার হিব ল  াম্বগা  িম্বলম্বের্, "ধর্খায়র্ অস্বাস্থ্যকর বােুর গুণমার্ ধেয়ের ধবলর্রভাগ 

অংর্য়ক প্রভালবি করয়ে, ধসখায়র্ DEC সমস্ত লর্উ ইেকনবাসীয়ক অবল ি লসিান্ত লর্য়ি এবং 

লর্য়দনলর্কা অর্ুসরণ করয়ি উৎসাল ি কয়র র্া ধ া োঁো এবং বল নি ওয়জার্ স্তয়রর কারয়ণ খারাপ 

গুণমায়র্র বািাস সংক্রান্ত স্বাস্থ্য সমসযা প্রলিয়রা  করয়ি পারয়ব। DEC লবয়র্ষজ্ঞ এবং ধেে 

জয়ুড় আমায়দর অংর্ীদাররা বািায়সর গুণমায়র্র জর্য পূব নাভাসগুললয়ক ময়র্ায়র্াগ স কায়র 

পর্ নয়বিণ করা এবং জর্সা ারণয়ক অবল ি করা অবযা ি রাখয়ব।"  

  

বর্উইয়কন হেট স্বাস্থ্ে েপ্তর (New York State Department of Health) এর কবমের্ার ডঃ 

হজম  মোকম্বডার্াল্ড িম্বলম্বের্, "18 বেয়রর কম বেসী লর্শু, 65 বের বা িার ধবলর্ বেসী, 

গভনবিী র্ারী, র্ায়দর হৃদয়রাগ বা  া োঁপালর্র ময়িা পূব ন-লবদযমার্ অসুস্থ্িা রয়েয়ে, িারা স , ধর্ 

সমস্ত লর্উ ইেকনবাসী দষূয়ণর উচ্চ মাত্রার প্রলি লবয়র্ষভায়ব সংয়বদর্র্ীল, িায়দর র্লদ সম্ভব  ে, 

AQI 100 ধবলর্ িাকা এলাকাে সমে কাোয়র্া এলড়য়ে চলা উলচি। র্লদ আপর্ায়ক বাইয়র এমর্ 

এলাকাে ধর্য়িই  ে ধর্খায়র্ বািাস অস্বাস্থ্যকর বা খুব খারাপ, িা য়ল N95 মাস্ক পলর ায়র্র 

লবষেটে লবয়বচর্া করুর্। র্ারা উপসগ নগুলল অর্ভুব কয়রর্, বা র্ায়দর উপসগ নগুলল আরও খারাপ 

 ে, িায়দর স্বাস্থ্যয়সবা প্রদার্কারীর সায়ি পরামর্ ন করার কিা লবয়বচর্া করা উলচি।"  

  

র্খর্ ওয়জার্ বা সূক্ষ্ম কণা পদাি ন (PM2.5) বােরু গুণমার্ সূচক (Air Quality Index, AQI) মার্ 

100 োলড়য়ে র্ায়ব বয়ল আর্া করা  ে িখর্ DEC এবং DOH বােুর গুণমার্ স্বাস্থ্য সংক্রান্ত 

পরামর্ ন জালর কয়র। ইয়ময়লর মা যয়ম প্রদার্ করা পরাময়র্ নর জর্য সাবস্ক্রাইব করয়ি অর্ুগ্র  

কয়র এখায়র্ লিক করুর্।  

  

লর্উ ইেকন ধেয়ের স্বাস্থ্য লবভাগ (New York State Department of Health, DOH) প্রয়োজর্ 

 য়ল সিকনিা অবলম্বয়র্র পরামর্ ন লদয়ে। ঝুোঁ লক হ্রাস করার জর্য বযজিরা ধর্ সমস্ত পদয়িপ 

গ্র ণ করয়ি পায়র:  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.airnow.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2F2021-03%2Fschool-outdoor%2520activity%2520guidance.pdf&data=05%7C01%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C456a0e3a26df4d72b05408db865ed451%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638251514211081267%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=etzldGdaegBzekAnCxsP1%2FvfwDpTuv4%2FsIRuyGiuu4g%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpublic.govdelivery.com%2Faccounts%2FNYSDEC%2Fsubscriber%2Fnew%3Ftopic_id%3DNYSDEC_36&data=05%7C01%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C456a0e3a26df4d72b05408db865ed451%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638251514211081267%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=fip81cFa3WejvRlsTRo3PgnTc48pT9mVAuWhfLO3QlQ%3D&reserved=0


• র্খর্ AQI এর মার্ 100 এর ধবলর্  ে ('সংয়বদর্র্ীল ধগাষ্ঠীর জর্য অস্বাস্থ্যকর'), দুব নল 

ধগাষ্ঠীর লর্উ ইেকনবাসীয়দর বাইয়র পলরশ্রম করা এড়ায়র্া উলচি এবং বাইয়রর সংস্পয়র্ ন 

এয়ল উপসগ নগুয়লার লদয়ক র্জর রাখা উলচি। দবু নল বযজিয়দর ময় য রয়েয়ে 

কালডনওভাসকুলার ধরাগ (ধর্মর্, কর্য়জলেভ  ােন ধফললউর, পূয়ব নর  ােন অযাোয়কর 

ইলি াস) বা ফুসফুয়সর ধরাগ (ধর্মর্,  া োঁপালর্, দীঘ নস্থ্ােী পালয়মার্ালর লডজজজ), ধসইসায়ি 

18 বেয়রর কম বেসী লর্শু, 65 বের বা িার ধবলর্ বেসী এবং গভনবিীরা।  

• র্খর্ AQI এর মার্ 150 এর ধবলর্  ে ('অস্বাস্থ্যকর'), িখর্ সমস্ত লর্উ ইেকনবাসীয়দর 

বাইয়রর কটির্ কাজগুয়লা এড়ায়র্া উলচি এবং র্ারা দুব নল ধগাষ্ঠীির অন্তভুনি রয়েয়ে 

িায়দর বাইয়রর এক্সয়পাজার এড়ায়র্া উলচি, লবয়র্ষ কয়র গভনবিীয়দর র্ারা স য়জই 

শ্বাসকয়ষ্ট ভুগয়ি পায়রর্। এোড়াও, লকেু কমী র্ারা দুব নল িায়দর বালড়র লভিয়র কাজ করা 

উলচি এবং কযায়ম্পর পলরচালকয়দর িায়দর স্থ্ার্ীে AQI পূব নাভাস এবং সিকনিার স্তর 

জার্য়ি  য়ব এবং AQI লর্য়দনলর্কা অর্ুসরণ করয়ি  য়ব।  

• র্খর্ AQI এর মার্ 200 এর ধবলর্  ে ('অিযন্ত অস্বাস্থ্যকর'), দুব নল ধগাষ্ঠীগুয়লায়ক 

বাইয়রর সমস্ত র্ারীলরক কার্ নকলাপ এলড়য়ে চলয়ি  য়ব এবং জক্রোকলাপগুয়লায়ক 

পুর্ঃলর্ নারণ করা উলচি বা বালড়র লভিয়র স্থ্ার্ান্তর করা উলচি। অর্য সকয়লর দীঘ ন বা 

বাইয়রর কটির্ কাজগুয়লা এড়ায়র্া উলচি।  

• র্খর্ AQI এর মার্ 300 এর ধবলর্  ে ('লবপজ্জর্ক') এর ধবলর্  ে, িখর্ সমস্ত লর্উ 

ইেকনবাসীয়ক বাইয়রর র্ারীলরক কার্ নকলাপ এলড়য়ে চলয়ি  য়ব।  

  

র্ারা বাইয়র সমে কাোর্, র্খর্ বািায়সর গুণমার্ অস্বাস্থ্যকর  ে, িায়দর জর্য উপর্ুি ধফস 

মাস্ক পরার পরামর্ ন ধদওো  ে। একটে N95 বা KN95 সবয়িয়ক ভায়লা কাজ করয়ব। লর্উ ইেকন 

ধেয়ের বােুর গুণমায়র্র পূব নাভাস সম্পয়কন আয়রা িিয এখায়র্ পাওো র্াে। আপর্ার এলাকার 

বিনমার্ বািায়সর গুর্মার্ জার্য়ি www.airnow.gov ধদখুর্।  

  
###  
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